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	Характеристика психологических
особенностей

	Рекомендации по учету этих
особенностей


	Стремление подростка утвердится в позиции взрослого, почувствовать себя самостоятельным, уверенным в себе. Подросток хочет найти место в жизни, стремляет взгляд в будущее 

	Необходимо дело, которое отличалось бы от всего, что он делал раньше, и по содержанию и по организации. К этому стремлению 
нужно относиться уважительно и помочь 

	Стремление составить некоторую 
общую картину мира, общее представление о самом себе, появляется еще неосознанное до 
конца стремление упорядочить и объединить свои взгляды и отношения
	В этой связи подростку хочется выяснить: зачем живет человек, какова будет жизнь в дальнейшем, зачем живет он сам. Формируются зачатки мировоззрения. Большое значение для этого имеет продвижение в его умственном развитии 


	Стремится не только больше знать, 
но и больше уметь 

	Не пытайтесь все делать сами, 
поручайте все сложные дела

	Проявляется повышенная активность 


	У них нет стремления к получению оценки их деятельности со стороны взрослых: чаще наоборот, похвала вызывает обратную связь. Особенно агрессивно воспринимаются нотации, нравоучения


	Подросток стремится все понять, сам 
во всем разобраться, уяснить свое отношении ко всему, что его окружает 

	Отсюда склонность спорить в частых в это время спорах пытаются выявить свою точку зрения, и, если это удается, подросток начинает утверждать ее, даже навязывая 
другим. Здесь надо быть внимательным к себе, своим словам. Времени на формирование отношений может и не быть. Бывает и другая крайность: подростки, осуждая поступок товарища, могут быть жестоки, что потребуется ваше вмешательство, чтобы он соотносил свою прямолинейную позицию с 
гуманистическими чувствами, учился 
чуткости, вниманию и доброте, не теряя при этом своей принципиальности 


	Следует помнить, что отношение подростков с взрослыми значительно усложняются; прямое непосредственное давление (приказ) вызывает протест. Зато охотно принимается посредованное руководство в виде совета или ненавязчивого предложения прийти на помощь
	Если взрослый хочет успешно взаимодействовать с подростками, он 
должен завоевать и сознания убедить 
их в правильности своих предложений. Если же моральные установки самого подростка 
являются неправильными, ему необходимо найти доказательства несостоятельности взглядов подростка. Чтобы иметь авторитет 
этого возраста надо его завоевать
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